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MANUAL DE RETORNO ÀS 

ATIVIDADES PRESENCIAIS DA 

ESCOLA WALDORF RUDOLF STEINER 



 

1. Introdução  

A ESCOLA WALDORF RUDOLF STEINER, pautada na consultoria realizada com a Consultoria Einstein, 
pensando sempre em oferecer aos alunos, às famílias e aos professores e funcionários o ambiente 
mais seguro possível quanto à proteção em relação à transmissão da COVID-19, propõe as ações 
listadas neste documento. Pedimos que leiam com atenção por favor. 

Para que tudo corra bem, contamos com a colaboração de todos para: 

Participação na Webinar: EWRS/Einstein, que será realizada hoje, sexta-feira dia 16 de outubro, às 19h, 
via Teams.  

  

2. Resguardo obrigatório em caso de sintomas  

• É muito importante que alunos que estejam com qualquer um dos sintomas compatível 
com Covid-19: temperatura igual ou maior que 37,5°C, tosse, desconforto respiratório, 
dor de garganta, dores no corpo, alteração de paladar ou olfato, diarreia, vômitos, 
conjuntivite, coriza, fadiga, diminuição do apetite, mesmo que muito leves, fiquem em 
casa. Deverão, neste caso, notificar a escola através dos aplicativos adquiridos pela 
escola. Se seu filho ou alguém que reside na mesma residência testar positivo para Covid-
19 pedimos que envie uma foto do laudo do teste positivo para o e-mail: 
notificacaocovid19@ewrs.com.br, para que a enfermaria da escola possa fazer esse 
controle. 

• O tempo de isolamento domiciliar para casos suspeitos ou confirmados é de 10 dias 
(período de transmissibilidade), desde que os sintomas tenham passado há, pelo menos, 
3 dias. Esta é a medida mais importante e eficaz para o controle da epidemia. Orienta-se 
também isolamento para alunos que tenham familiares (moradores da mesma casa) 
suspeitos ou confirmados do novo Coronavírus. Mesmo que o aluno não apresente 
nenhum sintoma. Ou seja, caso alguém que more em sua casa esteja com sintomas ou 
teste positivo para o novo Coronavírus, você deverá permanecer em isolamento 
domiciliar por 14 dias (período máximo de incubação), mesmo que você não apresente 
nenhum sintoma. 

 

3. Uso dos aplicativos Agenda Edu e Filho sem fila 
 

Como uma importante ferramenta de apoio para a adoção dos protocolos e garantirmos o 

necessário acompanhamento do fluxo de pessoas em nossa escola, adotaremos uma plataforma 

digital que funcionará como um elo entre a escola, alunos e responsáveis de forma eficiente, prática 

e segura: a Agenda EDU https://agendaedu.com/, em parceria integrada com o Filhos sem Fila 

https://www.filhosemfila.com.br/. 
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Apesar dessas plataformas oferecerem várias funcionalidades, nesse primeiro momento 

adotaremos apenas as funções de comunicação e saúde, onde serão realizadas as atividades de 

acompanhamento da entrada e saída dos alunos, com foco na aplicação dos protocolos. 

A partir de hoje, vocês receberão comunicados específicos, enviados tanto pela escola como 

também pelas plataformas, com as orientações de como baixar e instalar em seus dispositivos 

(smartphones – Android ou iOS, tablets, notebooks ou computadores) e para que realizem seus 

primeiros acessos. Por favor, fiquem atentos às suas caixas de e-mail (inclusive à de 'lixo eletrônico'). 

 

4.  Uso obrigatório de Máscara 
 

O uso da máscara é recomendado para alunos da Educação Infantil e obrigatório para alunos do 
Ensino Fundamental e do Ensino Médio, funcionários, familiares e colaboradores que adentrarem o 
espaço da escola. Cabe ressaltar que para a população em geral são recomendadas máscaras de 
tecido (com 3 camadas). 

• Todos os estudantes devem trazer 3 máscaras para troca durante o período de atividade 
presencial.  

• Cabe ao aluno e a sua família se responsabilizarem pelas máscaras que serão usadas no 
ambiente escolar, devidamente higienizadas e acondicionadas de forma adequada. 
 

5. Lavagem das mãos e álcool gel 70% 

• Haverá ênfase na aquisição do hábito de lavagem de mãos no ambiente escolar, a partir 
do incentivo dos professores e de programas de conscientização e aprendizagem. 

 

• Haverá álcool gel na porta e dentro de todas as salas e nas entradas da escola. Os 
professores darão ênfase no uso do álcool gel nas mãos das crianças e jovens ao 
entrarem em sala.  

 

6. Enfermaria e enfrentamento de ondas de contágio 

• A enfermaria irá centralizar as informações sobre as taxas de infecção por Covid-19 em 
nossa comunidade. Para tanto, todas as famílias devem preencher nos aplicativos 
mencionados acima as informações necessárias caso algum aluno ou familiar próximo 
apresente sintomas, se o aluno ou familiar que reside na mesma residência testar 
positivo uma foto do exame médico deve ser encaminhada para o e-mail: 
notificacaocovid19@ewrs.com.br. 

• As enfermeiras manterão registro de todos os casos confirmados ou com suspeita de 
Covid-19, e ajudarão as famílias, professores e funcionários a fazer o controle dos dias 
de resguardo, segundo os protocolos aqui estabelecidos. 

• Cabe à enfermaria assegurar que os seguintes protocolos para alunos com suspeita de 
COVID-19 sejam cumpridos: 

o Alunos que passarem a ter sintomas durante o período das atividades presenciais 
deverão retornar o mais brevemente possível a suas casas. Eles serão levados a 
uma tenda de atendimento instalada para isolamento de potenciais casos de 
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Covid-19, onde receberão a atenção necessária enquanto aguardam serem 
buscados por um dos pais.  

o Pessoas com suspeita de Covid-19 deverão permanecer em isolamento domiciliar 
por 10 dias (período de transmissibilidade), podendo retornar às atividades 
presenciais na escola após este período desde que estejam, também, há no 
mínimo 48 horas sem apresentar sintomas. 

o As salas de aula frequentadas pela pessoa com sintomas serão interditadas por 
24 horas e, então, iniciada limpeza e desinfecção rigorosa. Após estes 
procedimentos poderão ser utilizadas com segurança novamente. 

o Os alunos que estiveram em contato próximo e prolongado com o caso suspeito 
(especificando: aqueles que permaneceram em proximidade maior que 1,5 m por 
mais de 15 minutos deste) serão avisados e orientados a manter isolamento 
domiciliar por 14 dias (período máximo de incubação), enquanto monitoram 
sintomas. 

7. Entrada e Saída 

• Precisamos de especial atenção aos procedimentos de entrada e saída, sempre buscando o 
melhor fluxo e evitando aglomerações. Obedecer às regras que já regem nosso convívio 
social no que tange ao trânsito da Rua Job Lane, funcionamento dos portões, fluxo de carros 
no pit stop, filas duplas e etc, será de extrema importância. Não serão permitidos carros 
parados no pit stop, impedindo o fluxo.  

• Será utilizado pela escola, em observação às recomendações da Consultoria Einstein, os 
aplicativos para celular Filho sem fila e Agenda Edu, que deverão ser utilizados por todos 
que forem adentrar o espaço físico da escola, ambos podem ser encontrados na loja de 
aplicativos do seu smartphone. Nele será possível fazer um checklist do estado de saúde de 
cada um, isso deverá ser feito antes de entrar na escola e será acessado, para fins de 
liberação de entrada, pelo grupo que se estiver na tenda de acesso a entrada da escola. Sem 
esse checklist não será permitida a entrada do aluno nas dependências da escola.  
 

8. Educação Infantil 

8.1 Fase 1 
 

Retorno em 19 de outubro - atividades extracurriculares e de acolhimento: 

Seguindo a indicação governamental, apenas 20% do total de alunos retornarão à sala de aula 

presencialmente, de forma gradual, subdivididos em grupos, com horário reduzido para 

acolhimento e atividades extracurriculares e respeitando os protocolos de segurança e higiene. 

 Os grupos foram montados pelas professoras de cada classe, de acordo com o número de crianças. 

Todos os grupos serão atendidos por 1h30, sendo que: 

• Nos maternais os grupos formados frequentarão 1 x por semana, 

• As crianças pré-escolares frequentarão 2 x por semana, 

• As crianças de 4 a 5 anos frequentarão 1 x por semana. 



 

 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira 

Das 8h às 9:30 Jardins GP 1 (pré-

escolares) 

Jardins GP 2 

(pré-escolares) 

 

Maternais GP 1 

Jardins GP 1 

(pré-escolares) 

 

Maternais GP 2 

Jardins: GP 2 

(pré-escolares) 

 

Maternais GP 3 

Das 9:30 às 

10:30  

H I G I E N I Z A Ç Ã O H I G I E N I Z A Ç Ã O H I G I E N I Z A Ç Ã O H I G I E N I Z A Ç Ã O 

Das 10:30 às 12h Jardins GP 3 

(crianças de 4 e 5 

anos) 1 x por 

semana 

Jardins GP 4 

 

Jardins GP 5 Jardins GP 6 

 

O Jardim Grupo 1 virá às segundas e quartas-feiras das 8h às 9h30.  

O Jardim Grupo 2 virá às terças e quintas-feiras das 8h às 9h30.  

Os demais grupos, formados por crianças de 4 a 5 anos, virão 1 x por semana das 10h 30 às 12h. 

Os maternais serão atendidos para acolhimento e vínculo, 1 x por semana das 8h às 9h30.  

 

Algumas classes terão suas especificidades, como: 

- Irmãos em idades diferentes permanecerão no mesmo grupo, 

- Classes que possuem menor número de crianças, haverá redução de subgrupos com idades 

mistas, 

- Irmãos entre maternais e jardins serão atendidos nos mesmos dias. 
 

8.2 Procedimentos de Entrada e Saída da Educação Infantil 
 

• A entrada e a saída serão feitas exclusivamente pelo portão de Ferro. 

• Cada criança deve adentrar, de mãos dadas, com apenas 1 adulto. 

• Todos devem portar máscaras faciais, porém pedimos que as máscaras não contenham 
estampas da mídia. 

• Haverá marcações de distanciamento no chão, para que seja formada uma fila de acesso. 

• Haverá uma tenda no final da fila, onde será feita a checagem de temperatura e 
verificação de checklist de entrada (via aplicativo). 

• Caso a temperatura seja igual ou superior à 37,5º, não será permitida a entrada. 

• Após a passagem pela tenda, cada família ingressará no portão de acesso à sala de seu 
filho (Portões 1, 2 e 3 da Educação Infantil). 

• Não será permitida a permanência de pais na instituição (exceto nos maternais), seja na 
área restrita ou corredores de acesso. 

• Tolerância de entrada: 15 minutos. 



• Saída: apenas 1 adulto deverá ingressar na Educação Infantil, checando temperatura, 
para buscar sua criança na porta da sala. 

 

A. Utilização dos 3 portões (Acesso 1, 2 e 3 Ed. Infantil), para divisão de fluxo: 

Portão 1: É o primeiro portão, próximo à entrada da escola (em frente à classe da professora 
Malu). Dará acesso às classes: professora Malu, professora Ana Lúcia e professora Cleonice. 
 
Portão 2: Portão do meio, ao lado do corredor do teatro. Dará acesso às classes: professora 
Brenda, professora Erika e professora Juliana. 
 
Portão 3: Em frente a entrada do prédio de Euritmia e música (ao lado da classe professora 
Glaucia). Dará acesso às classes: professora Glaucia e professora Paula. 
 
Os alunos das referidas classes, acompanhados de seus responsáveis, deverão se dirigir aos 
respectivos portões, favorecendo a fluidez na locomoção, evitando aglomeração. 

B. Procedimentos de entrada em sala de aula: 

Nas varandas, pedimos que as famílias não se aglomerem. Favor atentar às demarcações de 
distanciamento. 
Para entrar nas salas, as crianças deverão tirar os sapatos e colocar pantufas com solas 
emborrachadas. As pantufas não serão deixadas na escola. Devem ir e voltar na mochila da criança, 
para que a família as higienize. 
A mochila será pendurada no cabideiro de mochilas, na varanda. A professora aplicará álcool gel em 
todas as mãozinhas, quando as crianças entrarem na sala.  

8.3 Lanche 
 

Na fase 1 não haverá lanche. NÃO levar garrafinhas, ofereceremos água e chá. As canecas serão 
lavadas todas as vezes que forem utilizadas.  
 

8.4 Limpeza da Educação Infantil 
 

a) Durante a manhã, serão feitas rondas de faxina nos banheiros; 
b) As crianças serão orientadas a fechar a tampa do vaso sanitário antes de acionar a válvula 

da descarga, evitando a formação de aerossóis e contaminação do ambiente; 
c) Será feita a limpeza e a higienização diárias dos brinquedos das salas e dos pátios; 
d) Os brinquedos dos pátios serão higienizados entre o uso de uma turma e outra; 
e) Contaremos com uma auxiliar de limpeza durante o período da manhã, além da habitual 

faxina do período da tarde. 
 

8.5 Higienização das crianças 
 



a) Lavagem e Higienização das mãos com álcool gel logo quando chegam, após utilização do 
banheiro e antes de ir embora; 

b) Higienização dos pés após o brincar fora;  
c) Troca de fraldas: A troca de fraldas será feita em trocador com forro plástico, que será 

higienizado com álcool antes da criança se deitar. O trocador será forrado com papel toalha 
descartável (de rolo). A professora utilizará aventais e luvas descartáveis durante a troca. 

d) Máscaras: para a fase 1, cada criança deverá trazer 1 ou 2 máscaras embaladas e um saco 
plástico com alguma identificação, para que a criança possa depositar ali, as máscaras sujas. 
  

Observação: As professoras orientarão as famílias e tentarão implantar o hábito nas crianças 
pequenas. 
 

8.6 Pátios 
 

a) Todos os pátios foram divididos com cercas, de forma que todos os grupos possam 
permanecer o máximo possível ao ar livre em pátios de uso exclusivo, sem que haja contato 
entre turmas. 

b) Os tanques de areia foram lacrados. 
 

8.7 Salas de Aula 
 

As salas de aula estão com uma nova configuração: 
a) Separação das mesas assegurando o distanciamento social; 
b) Redução drástica da quantidade de brinquedos, dentro da sala; 
c) Foram retirados todos os tapetes e cortinas; 
d) Para cada dia da semana, há uma caixa com brinquedos e panos, que serão utilizados apenas 

no dia designado e, ao final da manhã, serão higienizados e guardados. De maneira que terão 
uma pausa de 7 dias para serem reutilizados; 

e) No piso das salas há demarcações para facilitar o distanciamento entre as crianças; 
f) Os cestos para descanso, das salas dos maternais, foram substituídos por colchonetes 

impermeáveis, facilitando a higienização. Cada criança trará o seu lençol, diariamente. 
 

8.8 Enfermaria 
 

Uso da enfermaria: em casos de necessidade, a enfermeira fará o atendimento nas salas dos 
maternais ou jardins, e não na enfermaria. 
 

8.9 Material da Criança 
 

 Maternal e Jardim 
a) Mochilas: devem ser de plástico ou tecido impermeável, sem imagens da mídia, que 

permitam higienização diária pela família. Dentro das mochilas deverá conter: uma troca de 



roupa de acordo com a estação, 1 ou 2 máscaras para troca diária dentro de um saquinho 
plástico, outro saquinho plástico para as máscaras sujas; 

b) Pantufas: não devem ter imagens da mídia e devem ter sola emborrachada, para que possam 
ser higienizadas diariamente;  

c) Chapéus: não serão utilizados enquanto não houver passeios.  
 

Observação: para os alunos dos maternais, incluir na mochila um lençol para uso diário e 
três trocas de roupa de acordo com a estação. 

 

8.10 Atividades  
 

 Maternal 

a) Jardinagem; 
b) Atividades de faxina e manutenção das salas; 
c) Brincar livre; 
d) Lavagem de panos; 
e) História. 

Observação: a atividade de culinária estará suspensa na fase 1. 

Jardim 

a) Trabalhos manuais; 
b) Desenho; 
c) Aquarela; 
d) Cera de abelha; 
e) Jardinagem; 
f) Brincar livre; 
g) Roda rítmica; 
h) Euritmia;  
i) História. 

 
Observação: Para as atividades de desenho, aquarela e cera de abelha, cada criança terá uma caixa 
organizadora com o seu material individual. 
 

 

8.11 Últimas colocações 
 

Diante dos novos desafios e restrições, a equipe de profissionais da Educação Infantil está 
empenhada em acolher as crianças, num ambiente caloroso e afetuoso. E assim, acompanhá-las em 
seu desenvolvimento, proporcionando ricas vivências neste momento biográfico tão importante de 
suas vidas. 

 



9. Ensino Fundamental 

9.1 Procedimentos de Entrada e Saída do Ensino Fundamental 
 

1º s e 2º s anos: Turno da Manhã 

• A entrada e a saída serão feitas exclusivamente pelo portão de Madeira. 

• Não será permitido o uso do Pit Stop, por enquanto. A criança deverá ingressar no corredor 
de acesso acompanhada de apenas 1 adulto, que a ajudará a permanecer na fila de acesso, 
respeitando o distanciamento. 

• Haverá uma tenda no corredor de acesso, no final da fila, onde será feita a checagem de 
temperatura e verificação de checklist de entrada (via aplicativo). 

• Após a passagem pela tenda, a criança adentrará a área de acesso restrito da escola, sem o 
adulto responsável. 

• Os professores aguardarão seus alunos na barreira de acesso à área restrita, para conduzi-
los às salas de aula. 

• Não será permitida a permanência de pais na instituição, seja na área restrita ou nos 
corredores de acesso. 

• Tolerância de entrada: 15 minutos. 

• Saída: os professores conduzirão seus subgrupos de alunos até à barreira de acesso, onde 
aguardarão seus responsáveis, mantendo distanciamento. 

• Os responsáveis aguardarão em fila única, no corredor de acesso do portão de madeira. O 
funcionário chamará por microfone a criança cujo responsável encontra-se na fila. 
 

8º s anos: Turno da Tarde 

• A entrada do 8º A será feita exclusivamente pelo portão de Madeira e a entrada do 8º B 
será feita exclusivamente pelo portão de ferro. 

• O estudante ingressará sozinho na fila de acesso. Não é necessária a presença do 
responsável. 

• Haverá marcações de distanciamento no chão, para que seja formada uma fila de acesso. 

• Haverá uma tenda no final da fila, onde será feita a checagem de temperatura e verificação 
de checklist de entrada (via aplicativo). 

• Após a passagem pela tenda, o estudante ingressará na área restrita e se dirigirá à sala 
previamente informada pelo seu professor. 

• No deslocamento, o estudante deve manter distanciamento social. 

• Não será permitida a entrada de pais na instituição, nem na área restrita, nem nos 
corredores de acesso. 

• Tolerância de entrada: 15 minutos. 

• Saída: A saída será feita exclusivamente pelo portão de madeira. Os estudantes aguardarão 
na área de acesso restrito, respeitando o distanciamento social, nas marcações. O 
responsável poderá utilizar o pit stop ou poderá estacionar e dirigir-se a pé ao portão. O 
estudante será chamado por microfone. 
 
 



9.2 Datas e classes das atividades do Ensino Fundamental 
 
Outubro 

 2ªfeira 3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

MANHÃ 
8H- 9H30 

 1ºA 2ºA 1ºB 2ºB 1ºC 

TARDE 
13H45-
15H15 

 8ºA  8ºB  

Novembro 

 2ªfeira 3ªfeira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

MANHÃ        
8H- 9H30 

 1ºA 2ºA 1ºB 2ºB 1ºC 

TARDE 
13H30-15H00 

6ºS ANOS 5ºS ANOS 4ºS ANOS 3ºS ANOS 7ºS ANOS 

 
13H45-15H15 

 8ºA  8ºB  

 

Calendário de Novembro: 

02- FERIADO 03- 5ºA 04- 4ºA  05- 3ºA 06- 7ºA 

09- 6ºB 10- 5ºB 11- 4ºB 12- 3ºB 13- 7ºB 

16- 6ºA 17- 5ºA 18- 4ºA 19- 3ºA 20- 7ºA 

23- 6ºB 24- 5ºB 25- 4ºB 26- 3ºB 27- 7ºB 

30- 6ºA     

 
 

10.    Ensino Médio 

  10.1 Procedimentos de entrada do Ensino Médio 

• As classes As (9º A, 10º A, 11º A e 12º A) entrarão na escola às 13:30 e as classes 
Bs (9º B, 10º B, 11º B e 12º B) às 13:45, o respeito a esse horário é de extrema 
importância para que não haja aglomeração de alunos de classes diferentes na 
entrada da escola. 

• Por enquanto, não será permitido o acesso de pais ou responsáveis ao interior da 
escola (área de acesso restrito).  

•  A entrada dos alunos do ensino médio será realizada exclusivamente pelo 
Portão de Madeira. 

• O portão de entrada (Portão de Madeira) dará acesso aos corredores da área de 
transição. O aluno ingressará sozinho nesta área, respeitando as marcações de 
distanciamento no chão, para que seja formada uma fila de acesso. 



• Haverá uma tenda no final da fila, onde será feita a medição da temperatura e a 
verificação do preenchimento do checklist no aplicativo Filho sem fila e Agenda 
Edu, que já deverá estar previamente preenchido. Sem o preenchimento e a 
checagem do mesmo não será liberada a entrada do aluno na escola. 

• Após a passagem pela tenda o aluno ingressará na área restrita e deverá se dirigir 
a sala previamente informada pelo tutor de classe. 

• No deslocamento o estudante deverá manter o distanciamento social. 

• Cada aluno deverá respeitar o dia determinado para sua atividade presencial na 
escola, não sendo permitida a entrada dos alunos em outros horários fora dos 
dias determinados. Exceção para retirada de material que pode ser realizada até 
as 18h, somente até a porta do teatro. 

• Não poderemos fazer a medição de temperatura na fila do pit-stop, sob risco de 
gerar um congestionamento na rua. Por isso a importância de seguir os passos do 
checklist de saúde pelo aplicativo antes de sair de casa. 

• Tolerância de entrada: 15 minutos. 
 

10.2 Procedimentos de saída do Ensino Médio 

• A saída dos alunos do ensino médio será realizada exclusivamente pelo Portão 
de Madeira. 

• As classes As (9º A, 10º A, 11º A e 12º A) sairão da escola às 15:00 e as classes 
Bs (9º B, 10º B, 11º B e 12º B) às 15:15, o respeito a esse horário é de extrema 
importância para que não haja aglomeração de alunos de classes diferentes nos 
portões da escola.   

• Os portões externos serão abertos às 15h00. 

• Os estudantes que estiverem aguardando seus pais devem permanecer na área 
de acesso restrito, respeitando distanciamento social nas marcações, e esperar 
ser chamado pelo microfone.  
 

10.3 Pausa 

• Neste primeiro momento não serão feitas pausas com saída de alunos das classes entre 
as aulas. Poderá ser feito lanche dentro das salas em que os alunos estão.  

• Não poderá haver compartilhamento de lanche entre os alunos. 

• Não poderá haver compartilhamento de garrafas de água entre os alunos. 
 

10.4 Material Escolar 

Pedimos especial atenção para com o material do estudante: 

• O aluno deve trazer apenas estojo, garrafa de água, lanche e máscaras de proteção. 

• Higienizar diariamente estojos e garrafas de água. 

• Nenhum material do aluno poderá permanecer na sala de aula. 

• Os jovens não deverão compartilhar seu material com colegas, muito menos os 
alimentos trazidos para o lanche e as garrafas de água.  
 



10.5 Datas e classes das atividades do Ensino Médio 

 

 



              

 

10.6 Últimas colocações 
 

Lembramos que as aulas curriculares regulares no ensino médio continuarão em formato 

remoto, ou seja, serão ministradas de maneira online até o final do ano letivo de 2020.  

E no mês de dezembro não faremos atividades presenciais, seguiremos com as aulas regulares 

online e no período da tarde faremos recuperação online para aqueles que de alguma maneira 

precisarem.  

Seguindo todas as recomendações com atenção e cuidado conseguiremos ter um retorno 

tranquilo. Os alunos e os professores poderão se encontrar novamente e aos poucos o 

convívio no ambiente escolar será retomado.  

 

 

 

Atenciosamente, 

 

Coordenação da Educação Infantil 

Coordenação do Ensino Fundamental 

Coordenação do Ensino Médio  

 

 


